
1. Zoek de tabel die bij je past (Heren of Dames) van de golfbaan en het aantal holes (9 of 18) dat je gaat spelen.
2. Bepaal de kleur van de afslagplaats (tee) waarvan je gaat spelen. 
3. Zoek in de kolom van de bij 2. bepaalde kleur de range waarbinnen je exact handicap valt.
4. Rechts naast de bij 3. bepaalde range vind je je baanhandicap (vroeger was dit je ‘playing handicap’).
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